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UY BAN NHAN DAN HUYEN CU CHI - CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM \()\ PHUOC HIEP Doc lap- Ty do ~Hanh phic

So:/ . /KH-MNPH Phuac Hiép, ngay 3 thang \ nam 2023

KE HOACH Y TE TRUONG HOC NAM HOC 2023-2024

Can cie Thong tw 13/2011/TTLT-BGDDT-BYT, ngay 12 thang 5 nam 2016
cua Bo y te - Bo giao duc va Dao tao quy dinh vé cong tac yte truong hoc,

Can cuw vao nhi¢m vu nam hoc va tinh hinh thuc té cua nha truwong; Truong
Mam non Phuwde Hiép xdy dung ké hoach cong tac Y té trong truong hoc ndm 202 3-

2024 nhw sau:
1. nf’\xu GIA KET QUA THUC HIEN NAM HOQC 2022-2023
I. Uu diém

Vé cong tac phong chéng dich bénh trong nha truémg: khong c6 xay ra tai nan
thuong tich, dam bao an toan cho tré 100%. Thuc hién va quan ly tot, day da hé so
sO sach trong Cong tac y té.

Pam bao tot cong tac an toan vé sinh thuc pham, khong c6 xay ra ngd doc
thuc pham trong nha truong. Phdi hop trong cong tac kham va cham séc sirc khoe
cho hoc sinh va can b6 - giao vién- nhan vién trong nha truong.

2. Khuyét dlem

Pa s6 phu huynh la cong nhan nén quan tam dén cong tac cham soc sirc khoe
ban dau cho tré va chua kip thoi ndm bét thong tin tuyén truyén phong chong bénh
trén zalo nhom lop.

3. Hwéng khic phuc

C6 ké hoach thuc hién truyén théng thuong xuyén vé y thuc cach bao vé
phong tranh bénh cho phy huynh han trong cac budi chao c& dau tuan va hudmg dan
trén Zalo cho phu huynh nidm bit.

1. MUC TIEU
1.Muc tiéu chung

Nham phat hién som, khon ché kip thoi dich bénh, ddc bi¢t la dich bénh
Covid-19, tay chan miéng, sot xuat huyét... khong dé dich xay ra va lay lan trong
nha truomg. PDam bao tré an toan phong chong tai nan thuong tich, ngd ddc thuc
pham.

2. Muc tiéu cy thé

Tiép tuc cung cb, knen toan, phat trién co s& vt chit, nhin lye cho cong tic y
té hoc duong. Nang cao chit lugng chiam soc sie khoe cho hoe sinh. Phat hién som,
diéu tri kip thoi va dy phong cac bénh thuémg gip cho hoe sinh.

Thuc hién viée giam sat va phat hi¢n sém dich b¢nh, ddc biét 1a dich bénh
theo mua trong truong h Zp dé xir 1y kip thoi, tnét dé. Kiém tra, glam sat cong tac

dam bao an toan thyc phim (ATTP), khong dé xay ra ngd ddc thyc pham trong nha
truong.

3. Chi tiéu
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Phong y té dam bao dién tich, thufin tién cong thc so (::‘lp cliru va chim soce sire
khoe hoc sinh.

Can bO y (& trinh dO tir y 89 trung c:‘lp trr 1én theo Thong tu lién tich 8O
[32016/TTLT-BYT-BGD DT ngay 12/5/2016 cua BO Y (é- Bo Ciao duc va Dao
tao Quy dinh vé cong tac y (& trudmg hoc .

TO chire kiém tra, kham si¢ khoe theo chuyén khoa cho hoe sinh, 100% cac
trudmg hop mic bénh duge thong bao cho gia dinh dé phdi hgp chuyén tuyén va
theo doi dicu tri.

Dam bao vé sinh moi trudmg, cung chp di nude sach cho sinh hoat va nude
u('mg cho hoc sinh va can b, gido vién, Nha v¢ sinh dam bao vé¢ sinh, an toan, than
thién va sir dung tot. Tang cudmng dam bao didu kién vé sinh moi truong, Idp hoe va
cac cong trinh v¢ sinh truomg hoe theo quy dinh.

T chire truyén thong nang cao siie khoe, phong chdng bénh tit trong truomg
hoc, timg hu(rc, gop ph?m giam ty 1¢ mic tit khic xa, gu veo cot S(‘)ng, bénh ring
miéng va cac yéu to nguy co anh hudmg dén sie khoe trong truomg hoc.

Khong dé xay ra dich bénh Covid-19, tai nan thuong tich va ngd doc thuc
pham trong trudomg hoc.

I11. NQI DUNG VA GIAI PHAP THU'C HIEN NH 2023-2024
1. Cong tic td chirc nhén sy

Kié¢n toan thanh lap Ban chi dao y té trudmg hoc, xay dung ké hoach va chi dao
t6 chire thuc hién. Kién toan Ban chi dao phong ching dich bénh, phong chong dich
sot xudt huyét, an toan thyc phém.

2. Pam bio di diéu Ki¢n co s¢ vit chét, vit dyng , nuée ubng , sinh hoat

Nha truong c6 phong y té riéng, bao dam dién tich, thudn tién cong tac so cap
ctru va cham soc st khoe hoc sinh. Cén bd y té nha truong tham gia diy du cac 16p
tap huén chuyén moén va phd bién vin ban quy dinh, quy ché trong cong tic cham
soc, bao vé sire khoe hoc sinh.

Pam bao dua trang thiét bi, thude thiét yéu, céc diéu kién can thiét dé trién khai
hoat dong cham soc sirc khoe ban dau cho hoc sinh theo céc quy dinh hién hanh,

Tang cuong cong tic truyén thong gido duc sic khoe cho hoe sinh, nhit la
tuyén truyén vé phong, chdng dich bénh, an toan thyc pham, cac bénh thudmg gip o
J{ra tudi hoc sinh.

Ning cao chat lugng hoat déng chiam soc sire khoe hoe sinh: Kham sire khoe
dinh ky theo chuyén khoa, so cdp ctru ban diu, nha hoc dudmg, phong chong cac
bénh vé mit, gi veo cht sdng...thdng béo chc truomg hgp bénh cho gia dinh dé phéi
hop quan 1y va chuyén tuyén diéu trj kip thoi.

3. Cdng tdc phong chbng djch b¢nh
mdi 16p hoc phai dan bang cach pha ché chit cloraminB, nudc Javel va cic
budc qui trinh rira tay do y té x4 va trung tam y té dy phong cép.

C6 thong tin, hinh anh vé bénh Covid-19, tay chin miéng, s6t xuét huyét va
céc bénh khac & goc tuyén truyén cia mdi 16p hoc.

Mbi ngay gido vién lau sach san nha hang ngay bing nudc sach va lau Javel
vao ngay thir 6 cudi tudn, ngdm dd dung dd choi cua tré bang dung dich khir khuén
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Javel hay cloraminB. Déi véi 16p hoc thi cudi gior tra tré xong thi méi khir khuén
dam bao an toan cho treé.
Thuyce hién vé sinh moéi truong, 16p hoc sach thoang, xir Iy nhimg noi ¢é «
dong nude tranh mudi dé va diét lang quang.
Gido vién don tre¢ hang ngay can chu y dén sic khoe cua tré néu phat hién tré

¢O triéu ching cua bénh nhu: sot, ho, ndi bong nudce long ba tay, chan, miéng.... thi
khong nhén tre.
Khi phat hi¢n tre ¢6 tri¢u chimg bénh thi lién lac ngay vi phy huynh hoc sinh

dé kip thoi dua tré vé cham soc va dlun tri. Nha truong co s0 theo ddi ca bénh lién
lac voi phu huynh hang ngay va nhap s6 theo doi bénh . Néu c6 tré bi bc;nh nghi hoc
o nha nhi¢u ngay thi gido vién bdo ngay cho Ban giam hiéu nha truong dé béo vé th
mam non.

Nha truong tich cuc phéi hop véi Tram Y té trong vige thuc hién phong va
chong dich bénh Covid-19, tay chan miéng va st xuat huyet
4. Cong tic dam bao v¢ sinh an toan thyc pham

Tang cuong chi dao, kiém tra cong tdc dam bao an toan thuc pham trong
truong hoc. Phdi hop kiém tra, giam sat, danh gia diéu klen vé sinh truong hoc, tinh
hinh strc khoe hoc sinh va két qua thyc hién cong tac y té truong hoc.

Dam bao thyc hién ding qui trinh bep an mot chiu. luu méau thic an theo
dang qui dinh. ST dung thuc pham cO ngudn gbc rd rang, nhan vién nau 4n va gido
vién tham gia ban tra ¢6 tap huan kién thirc vé sinh an toan thyuc pham va kham sirc
khoe dinh ky.

5. T6 chirc hoat dQng quin ly, bao ve va chdm soc sirc khoe hqc sinh
Phoi horp vGi co s0 y té kham strc khoe dAu nim cho tré va tap thé can bd gido
vién nhén vién trong nha truong.

Thuc hién cén do theo quy theo doi chiéu cao, can ning va biéu do ting
truong cho tré. Thuong xuyén kiém tra thi luc, huéng din chim séc ring miéng
dam bao v¢ sinh ca nhan cho tre.

Thuc hién s6 theo ddi st khoe dd theo ddi dich bénh va ngh1 hoc hang ngay
nham giam sat ngan ngua phong chong dich bénh. Thuc hién so cap cliru ban dau
cho tré, phdi hop véi tram y té tiém ngira vaccin cho tré.

6. Cong trinh vé sinh

Thiét ké xay dung phu hop véi timg loai tudi, dam bao di nude, xa phong cho
tré str dung. Nha v¢ sinh kho thoang sach s€ khong ¢6 mui hoi.
7. Thu gom ric

Co hgp dong thu gom rac va xir ly chat thai c6 nha chira rac va thung rac co
ap day an toan dung theo qui dinh.

Nha truong c¢6 thye hign mé hinh phan loai rac tai nguon va huong dan hoc
sinh biét cach phan loai rac theo qui dinh.

8. Cong tac Nha hoc du'b’ng

T6 chirc tuyén truyén, hudng din cho tré biét nhung kién thic co ban vé cach
chim séc rang miéng cho hoc sinh ¢6 hiéu qua nham giam ti 1é sau ring, nha chu &
hoc dudmg. Hudng dan tré danh ring trude khi di ngu va sau khi an.
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9. Cong tiac chir thip do:

Tiép tuc cing cb va phat trién t chirc chi hoi Chir thap Pé trong truomg hoc.
Phéi hop voi Chi hoi khuyén hoe nham vao viée hé trg, gitip d& cho hoc sinh nghéo,
hoc sinh ¢o hoan canh kho khin, d("mg bao b1 thién tai.....

Khuyén khich can b, gido vién, nhan vién nha trudng tham gia céc hoat
dong nhan dao. Lap quy tuong tr¢ trong nha truong
10. Hoat dyng gido duc moi trudng:

Trong céy xanh tao bong mat, bon hoa, dé lam ting vé dep va mau sic cho
nha truong.

Quan 1y, xir 1y tt rac thai va phan loai rac. Gidao duc y thirc gilr gin moi
truong nha truong sach dep, hoc sinh khong xa rac bira bai.
11. DPanh gia cong tic y té truong hoc

Nha truong tu td chire danh gia két qua thuc hién cong tac y té vao cudi nam

hoc va tham gia kiém tra danh gia chéo voi céac truong dé hoc hoi rat kinh nghiém
thue hién t6t cong téc y té hoc dudng.

12. Kinh phi thye hi¢n
Dy tru kinh phi thyc hién cong tac cham soc strc khoe ban dau cho tré trong

nam hoc véi tong kinh phi thuc hién: 6.000.000 dong, trong do:

- Nuoc sat khuan tay, khau trang: 1.500.000 &

- Thudc va vat dung so cap ctru ban dau cho tré: 2.000.000 d

- 01 may do hoyet ap dién tir cho tré: 1.000.000 d

- 01 ta dung ho so: 1.500.000d
I11. K& hoach cu thé:

Thang/

2 N¢i dung cong tac

- Phong chéng dich Tay chan miéng, S6t xuat huyét... dang bung phat va
lay lan trong ca nuoc

- Lén ké hoach y te cho nam hoc 2023-2024

- Xay dl,mg ti thudc va dung cu y té dé so ciru kip thoi khi ¢6 tinh hudng
xay ra voi tré.

-Tong v¢ sinh m6i truong xung quanh lép hoc, phat quang bui rdm, khai
thong cong ranh phong chong bénh S6t xuat huyét dam bao moi truong
sach dep, an toan. Phong chdng dich Covid-19.

8/2023

B . Phong chdng dich bénh Covid-19,

- Huéng dén tré ky ndng vé sinh bao vé phong tranh dich bénh Covid-19
- Phan loai rdc dung qu1 dinh.

- Thudmg tryc so clp ciru ban diu
- Can do lan 1. V& biéu d6 tang trudng cua tré
Hudng dén tré rira tay. Kién thirc khir khuin va phong chéng dich bénh

9/2023
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SHt xuat huyét, Tay chan miéng.... cho cén b, gido vién, nhan vién nha
truong.
- Céc bién phap phong chong bénh Covid-19,tay chan miéng, sét xuat
huyét cho tré.
- Hudng (mg ngay Thé gidi rira tay bang xa phong. Loi ich cia viéc rira
tay sach. Huong dén rira tay dang cach.
- Phéi hop dang ky kham sirc khoe dinh ky va tinh hinh tay giun cho tré &
tai truong.
- Huong tmg ngay thi giac thé g gidi 8/10. Nha truong c6 mdt vai hoat dong
10/2023  dé huong (ng nhu: Tuyén truyeén cach bao vé mat, cach phong bénh tat,
tat vé mat- cac tat ciia mat cach phat hién — cach xir tri khi tré bi mic cac
bénh, tat cua mat.. E
- Huong (g cao trao truyen thong “tuan 1& dinh dudng va phat trién” tir
16/10 dén 23/10. T6 chirc bang nhéu hinh thirc trong bau khong khi ngay
hoi cho tré va phu huynh

- Phong chong dich bénh Covid-19,

- Tuyén truyén hudng dan cach sir dung mubi 16t va cac thuc pham giau
[6t trong bita an — Hudng (mg thang toan dan dung mubi 16t

- Dj tat duong thé - Cach phong ngira va cap ciu. Cach xir 1y khi tré bi
sot. Trach nhiém cia nha trudng va gia dinh khi tré bi bénh khi dang &
truong.

- Théng béao két qua kham sirc khoe (néu co)
- Loi ich cua viée giir vé sinh ring miéng — Huéng dan gia dinh day tré
danh riang ding cach — Cach gilr gin vé sinh rang miéng cho tré - Cach
chon ban chai danh rang cho tré, cach giir vé sinh ban chai.

- Gi6i thiéu cac thuc pham nén ding va nén tranh cho tré béo phi
- Céc bién phap phong chéng SDD, thira cin béo phi

% Phong chong dich bénh Covid-19,
- Tuyén truyén gidi thleu vi chat dinh dudng cho tré.
- Phong bénh do thiéu sét, thiéu mau.
- Phong bénh do thiéu Canxi va vitamin D ( coi xuong, co giat).
- Tuyén truyén hiéu qua phong chong béo phi. Gi6i thiéu bang hinh anh
12/2023 ,cac hoat dong vui choi tich cyc cua tré dé phong chdng béo phi.
- Tuyén truyén ngay dén s6 Viét Nam 26/12.
- Tuyén truyen phong chong HIV/AIDS
- Can do lan 2 va vé biéu d6
- Phong chong dlch bénh Covid- 19
- Glgn t}},mu mét s mon an ngay Tét va huéng din cach ché bién cho tré &
gia din
01/2024 - Phong chong ngo ddc thuc pham ngay Tét — cach xir ly.
- Nhung déu can tranh trong dn udng dé bao vé sirc khoe.

11/2023
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- Tuyén tru_vén va hudng dan so ctru tré bi bong
- G161 thiéu cac hoat dong cua bé trong hoc ky 1.
- Phong leng dich b¢nh Covid-19,
- Nhitng déu cén tranh trong in ubng dé bao vé sirc khoe.
- Phong bénh tiéu chay. Cach cham soc tré bi tiéu chay.

- Tuyén truyén bénh dau mat do.
- Phong chong tai nan thuong tich trong nha truéng, dam bao an toan cho
tre 100%
- Thuong tryuc so cép ctru ban dau
- Huong upg_tlgﬂ_th_ay_ tb_uoc Vi¢t Nam 27-2.

- Phong chong dich bénh Covid-19,
- (1061 thiéu cac thuc pham chira nhiéu chat sat Hudng dan cach ché bién
cac mon an tu cac thuc phiam ¢6 nhiéu chat sat.
- Tuyén truyén bénh cam cam. Phong chong dich bénh cim A

- Vai tro dinh dudng ctia chat béo. Gidi thiéu cac loai déu an tot cho tre.

- Phong bénh dai.
;- Hudng u'ng thang hanh déng vi chat lugng VSATTP, tuan 1& nudce sach,
Ve sinh moi truomg. Huéng dan sit dung va chon mua thuc pham sach c6
qua kiém tra. 7
- Phong chong dich bénh Covid-19,
;’ Gido duc y thuc gilr gin mdi truong nha truong sach dep, hoc sinh

02/2024

3/2024 |

ong xa rac bura bai.

4/2024 r(hHuorng img ngay “ sirc khoe thé gisi 7/4”. Ky niém ngay thanh lap To
!chuc y té thé gioi WHO ngay 7/4/1948
- Thudng truc so cip ciru ban dau
- Phong bénh tay chan miéng, sot xuat huyet
- Phong chong dich bénh Covid-19,
- Thudng truc SO cap ctru ban dau.

- Huong img tuan 1& nudc sach va vé sinh moi truomg tir 29/4 dén 6/5

- Huong (mg “thang v€ sinh - an toan lao dong”
, Phong va chém séc khl tré b; benh tal miui hong

5/2024

r Co ké hoach cho hoc sinh tong v¢ sinh toan trudng trudce khi vé nghi he.
- Tuyén truyén phong dubi nuée cho hoc sinh trong nhirng ngay heé.
- Thudmg tryc so cép ciru ban dau

Trén diy 1a Ké hoach hoat dong y té nam hoc 2023-2024 cua Truong Mam
non Phudc Hiép. /.

Noi nhén:
-Luru y té.
-Cac by phéan c6 lién quan
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